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2024-12 家长会纪要

总体判断

这次家长会是一年级上学期阶段总结，重点不是学科难度，而是帮助孩子完成从幼儿园到小学的适应：坐得住、听得进、能

表达、能完成任务、能遵守规则，也能慢慢承担班级和自己的责任。

三科老师讲到的内容虽然不同，但共同指向很清楚：一年级上学期要先把学习和生活的基本动作做稳。数学不是只算对，还

要听题、讲完整话、在书上留下笔记；英语不是提前追求复杂语法，而是通过儿歌、动作、绘本和高频词建立兴趣；语文则

从拼音过渡到课文学习，开始重视预习、书写、阅读和表达。

家长在这个阶段最重要的作用，是帮孩子建立小学生活的基本秩序：按时到校、完成作业、整理物品、保持阅读、重视书

写、按要求请假和沟通。不要只盯着一次测评结果，而要看孩子的习惯是否每天稳定一点。

数学

数学老师关注的第一件事是课堂状态。孩子要端正坐姿、认真倾听、写好笔记，不打扰同学。部分孩子已经能更好地控制课

堂交流，这是小学课堂适应的重要进步。

数学作业不仅是算题，也包括表达习惯。老师要求孩子说完整的话，因为数学题的理解离不开语言能力。家长在家里可以让

孩子说一说题目问什么、自己怎么算、为什么这样算，而不是只看最终答案。

期末测评会采用游戏化方式，比如计算小达人、拨时钟等。这样的评价更适合一年级孩子，也能看出孩子是否真正理解基础

概念。对于 10 以内加减法还不熟的孩子，老师建议继续背加法表和减法表，把最基础的口算打牢。

老师还提醒家长看孩子书上的笔记。比如算式旁是否先算出结果，数数时有没有标数字。这些课堂痕迹可以帮助家长判断孩

子在课堂上有没有跟着老师走。

英语

一年级英语以兴趣启蒙为主。老师通过儿歌、歌谣、绘本导读、手工和头饰活动，让孩子在轻松的情境中接触英语。课前听

儿歌热身、配合动作学习词汇、模拟动物叫声等，都是为了降低孩子对英语的陌生感。

本学期高频词已经学完，后续会进入每周复习。老师会通过升调、降调、小老师模拟教学等方式帮助孩子认读。高频词在低

年级英语中很重要，它们会反复出现在绘本和故事里，认读稳定后，孩子后续阅读会轻松很多。

英语也有阅读作业和自愿打卡。老师让孩子分享绘本，并对表现好的孩子给予奖励。对家长来说，不必一开始就追求孩子说

得多复杂，更重要的是让孩子愿意听、愿意读、愿意参与课堂活动。

老师还做了匿名问卷，了解孩子英语学习负担、幼儿园阶段启蒙、单词认读困难和阅读打卡坚持情况。这说明英语教学会根

据班级实际情况调整，家长遇到困难可以及时反馈。



语文

语文在 10 月结束拼音学习后，进入课文学习。拼音阶段要会正确认读、分辨声调并多拼读；进入课文后，老师开始教预习方

法，包括标自然段、圈生字、读词语、分辨部首和思考课后题。

书写是一年级上学期的重点问题。孩子容易出现笔顺错误、结构不稳、书写不规范。老师会在课堂上引导孩子观察字的结构

和笔顺，家长在家里也要关注握笔、坐姿、笔顺和字形，不要只看有没有写完。

阅读习惯要从一年级开始。老师强调一二年级阅读量很重要，哪怕每天时间不长，也要坚持。家长可以按照推荐书目准备，

每周签一次阅读登记。阅读不是额外装饰，而是后面识字、理解、表达和写作的基础。

表达训练从第六单元开始变得更细。老师会训练孩子把话说完整，课堂上也鼓励孩子表达。对一年级孩子来说，能把一句话

说完整、能讲清楚自己想法，就是很重要的学习能力。

班级情况

一四班共有 49 名学生，男生 27 人，女生 22 人。老师整体反馈孩子们聪明、学东西快、接受能力强，很多孩子爱阅读、爱思

考、有礼貌。

班级在行为习惯和班级管理上已经逐步成形。老师强调礼貌素养、人人参与班级管理、座位每周轮换，并使用积分兑换奖励

制度。家长可以在后台看到孩子加分情况，这些分数不仅反映学习，也反映习惯、参与和集体责任。

班级在体质测评、疫苗接种、实验课程评比、体育节、班级文化评比等活动中表现较好，多次获得五星班级和一等奖。孩子

们也开始参与值日，从不会到会，逐步理解集体生活中的责任。

家校共育

老师感谢家长对学校工作的支持，也提醒家长按时接送、遵守请假和健康管理要求。冬季流感严重，发烧退热 48 小时、呕吐

症状消失 72 小时后，经校医复查并出具证明方可回班；有异常要及时告知老师。

习惯培养方面，老师希望家长抓态度和制度，帮助孩子改变拖拉，督促完成作业，并逐步学会自我检查和预习。孩子也需要

学会正视失败，不能一遇到困难就逃避。

安全方面，校内外都要注意行路、用电等安全，不带危险物品、零食和玩具入校，并加强运动。家长也要相信孩子的劳动能

力，让孩子做力所能及的事情。

老师和家长是教育搭档。有问题要直接沟通、相互信任、相互支持。低年级家校配合越稳定，孩子越容易建立安全感和规则

感。

家庭最该抓的几件事

第一，稳定小学生活节奏。按时到校、按时接送、按要求请假、按时完成作业，是一年级最基础的秩序。

第二，关注课堂痕迹。数学书、语文书、作业本里有没有笔记、圈画、订正和书写进步，比只问孩子“听懂了吗”更可靠。

第三，练完整表达。数学题讲完整，语文回答说完整，英语活动愿意参与。低年级表达能力会影响后续学习。

第四，重视书写和阅读。书写要看姿势、笔顺、结构和整洁；阅读要每天坚持，不必很长，但要成为习惯。

第五，让孩子参与劳动和班级责任。值日、整理、排队、保持卫生和遵守规则，都是小学学习的一部分。



需要重点观察的信号

10 以内加减法仍然不熟，经常需要数很久。

数学题能算，但不能说完整思路。

课本上长期没有课堂笔记或圈画。

拼音认读、声调分辨不稳定。

书写笔顺错误较多，字形结构不稳。

每天阅读无法坚持，阅读登记长期空缺。

作业拖拉严重，做完后不检查。

上课不愿听、不愿说，或经常打扰同学。

经常忘带物品、零食玩具或不适合带入学校的东西。

身体不适、流感症状或情绪异常时，没有及时和老师沟通。

2024-12 家长会行动清单
这份清单对应一年级上学期阶段，重点不是超前学习，而是让孩子适应小学：规则、专注、表达、书写、阅读、自理和安

全。

每天可做

学习习惯

看一眼作业是否按要求完成，不只听孩子说「完成了」。

让孩子说一句完整的话：今天学了什么、这道题怎么想、课文讲了什么。

检查书写姿势、握笔、笔顺和字形结构。

保持少量阅读，哪怕时间不长，也要每天有。

数学

练 10 以内加减法，熟悉加法表和减法表。

做题后让孩子说清题目问什么、自己怎么算。

翻一翻数学书，看有没有课堂笔记和标记。

语文

巩固拼音认读、声调和拼读。

课文预习时标自然段、圈生字、读词语。

背诵任务当天处理，不拖到最后。

英语

听儿歌或歌谣，保持兴趣。

复习高频词，能认读即可。

阅读打卡自愿但可以鼓励，坚持比一次读很多更重要。



每周可做

签一次阅读登记，顺便和孩子聊一聊读过的内容。

检查一次各科课本，看课堂痕迹和书写变化。

和孩子一起整理书包，清掉零食、玩具和危险物品。

复盘一次孩子的积分或班级表现，重点看习惯和参与。

让孩子做一次力所能及的家务，建立劳动和责任意识。

家校配合

按时接送，雨天备伞，有事及时请假。

冬季流感或身体异常时，按学校要求复课，不勉强返校。

学习或行为问题直接和老师沟通，不让问题拖很久。

相信老师和家长是搭档，沟通时尽量带具体问题。

暂时不用做重的事

不需要把高年级内容提前系统学习。

不需要用大量练习替代课堂习惯。

不需要英语一开始就追求复杂表达。

不需要把积分和奖励变成单纯压力。

下次复盘可以看

孩子是否更适应课堂规则。

10 以内加减法是否更熟。

书写是否更规范。

阅读是否能稳定坚持。

孩子是否更愿意完整表达。


