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2026-05 家长会纪要

总体判断

这次家长会的核心不是单科成绩汇报，而是在提醒家长：二年级下学期已经进入明显的「爬坡期」。内容更长、题型更多，

要求从「会记、会做」转向「会理解、会表达、会运用」。一二年级的基础和习惯打得牢，后面会越学越顺；如果现在已经

有拖拉、漏题、抄错、不会复习、阅读读不进等问题，到三年级以后会更吃力。

三科老师反复强调：预习、复习、自由阅读、看图说话、错题订正都不是「没有作业」。它们不一定都有一张明确的书面任

务，但都有具体要求。家长不能只问「作业做完了吗」，还要看作业登记本、课本痕迹、听写本、订正情况，并让孩子讲一

讲自己学了什么、怎么想的、哪里还不会。

小学阶段家长的作用，不是替老师重新讲课，而是帮助孩子建立稳定的家庭学习节奏。老师负责课堂教学，家长在家里主要

负责环境、检查、复习、阅读和表达。班主任最后也借视频强调：不能只看低年级表面的 A 或分数，也不能把「尊重天性」

理解成放任孩子回避学习。学习兴趣往往来自长期习惯、持续投入和成就感。

英语

二年级下册英语看起来单元不多，但新教材要求更高。课程从 26 个字母的规范书写和复习开始，逐步进入元音字母组合、发

音规则、书面听写、高频词和拓展语篇。每个单元都有主题、故事、语音和拓展板块，进度比旧教材更快，对词汇、阅读和

背诵都有更高要求。

英语老师特别强调高频词和阅读积累。Story 之外还有不少拓展词和高频词，如果积累不足，理解故事、朗读和背诵都会变困

难。班级有阅读分享环节，孩子可以准备 PPT 到班上分享；阅读级别不建议长期停留在过于基础的 A/B 级，如果能力允许，

可以继续往牛津树更高等级推进。

家庭配合重点是固定节奏：预习至少听读三遍，先整体听和看，再指读，最后尝试自己读；课后认真完成读背、看图说话、

听写等任务；家里可以准备英语听写本，专门记录背默和错词复习。

数学

数学老师用一张基础练习提醒家长看孩子的真实状态。如果二年级基础题 30 分钟做不完，甚至 45 分钟还无法完成；只能做

纯计算，遇到文字题就不知道怎么理解；计算题错很多；应用题乱用加减乘除，都说明需要尽快关注。

当前很多问题不是知识点完全不会，而是注意力、审题、书写、草稿和检查习惯不到位。典型表现包括抄错数字、看错题目

信息、把加法当减法算、涂改不清、竖式不对齐、横线不用尺子、退位进位标记不清、做完不检查。

数学家庭配合抓四件事：每天限时 20 道口算；让孩子讲题，说清题目里有什么数学信息、为什么这样列式、为什么用这个方

法；书写上要求擦干净再改、竖式对齐、用尺子、准备好草稿本和基本文具；订正时不能只抄正确答案，要知道为什么错、

为什么这样改。老师也建议开始建立数学错题本，下学期会要求红笔订正。



语文

语文正在从基础识字过渡到更长课文、更大词汇量、更多题型和更强的理解表达。这个阶段既要抓字词，也要开始重视阅读

理解、看图写话、审题和表达。

字词方面，常见问题是字形没记住、形近字混淆、同音字混淆、不理解词义。现在看拼音写词语会放在具体语境中考，孩子

需要先读文段，再判断该填哪个词。家庭中要围绕课后词语表和书本要求会写的字词反复听写，不建议直接拿三四年级词语

强行超前；错词也不用整课重听，重点把错的词反复听写到记住字形和结构。

阅读理解方面，低年级很多答案仍然能在文中找到，但孩子容易不审题、不圈关键词、读不进文章、不会按题目提取信息。

做阅读题时，建议先读题，再读文；先看清有几道题、每道题问什么，再回到文中找答案。

看图写话方面，二年级要逐步从写一段话过渡到有段落意识，写清时间、地点、人物、起因、经过、结果，并补充动作、语

言、神态、心理等细节。错别字要尽量在一二年级纠正，否则到高年级会成为负担。

预习和复习方面，语文预习要有痕迹：标自然段、读熟课文、圈出生字词、书空生字笔顺、关注课后题。复习不能只停留在

「我复习了」，而要看课堂笔记、语文园地、日积月累、背诵默写内容，并理解这些内容怎么在语境中使用。

课外阅读是语文能力的长期基础。老师播放的视频也强调，教材只是例子，语文能力不能只靠课内和临时备考。有效阅读不

是翻完几页，而是能复述、能讲喜欢的章节、人物经历和自己的感受。家长每天用几分钟和孩子聊书，比单纯问「读了吗」

更有价值。

班级和活动

班主任反馈，二四班整体比较稳重，很多孩子能静下心学习，课堂专注度较高，课间秩序、两操、值日和书写整体表现不

错。但稳重也可能带来另一面：如果孩子只安静、不表达、不互动、不朗读，到了需要展示和表达的时候会成为短板。因此

老师鼓励孩子多说、多读、多参与活动。

近期学校活动包括年级一台戏、六一活动、劳动月和期末人性化测评。年级一台戏会有全班节目，也有自选节目。老师希望

家长鼓励孩子参与，因为上台、排练和完成一个节目，本身就是成长经验。

家长分享

第一位家长的核心观点是「育儿先育己」。孩子写作业时，家长不要在旁边刷手机，可以看书、写字或处理自己的事情，给

孩子一个正向环境。她更看重过程和习惯，不把成绩和奖惩强绑定，而是强调学习是孩子自己的事情。她会具体夸奖孩子的

努力、认真、专注和自律，也提醒无条件的爱不是放任，而是不把爱和成绩绑定。亲子关系是教育的基础，如果关系不好，

家长说得再对，孩子也听不进去。

第二位家长分享的重点是热爱学校、固定习惯和鼓励。他们会引导孩子相信学校、信任老师；每天检查语文、数学、英语作

业，让孩子自己拿出来说明完成情况；妈妈会提前列出放学后的任务表。时间久了，孩子会主动汇报任务完成情况，甚至在

没完成时主动联系家长。他也提醒，孩子很敏感，家长的情绪和眼神孩子都能感受到；如果对孩子不满意，先走开冷静，不

要把情绪直接压到孩子身上。

家庭最该抓的几件事

第一，固定节奏。每天尽量按相对稳定的顺序完成作业、复习、订正和阅读。

第二，检查过程。对照作业登记本看作业是否真的完成，定期翻课本和作业，看预习痕迹、课堂笔记、听写本、订正情况、

书写质量和是否漏题。



第三，让孩子讲出来。数学题讲思路，阅读讲内容，语文背诵讲意思，英语阅读讲故事。孩子能讲清楚，才说明真正理解。

第四，重视小量重复。数学每天 20 道口算，复习当天内容 10 分钟，亲子阅读 15-20 分钟，错词反复听写，错题反复讲清。

第五，减少无效催促。不要只问「作业做完了吗」「听懂了吗」。更有效的问题是：今天老师讲了什么？你记住了什么？这

道题为什么这样做？书里哪一段你最喜欢？

第六，适度规划。规划不是额外压很多任务，而是知道这个阶段该抓什么、什么时候补基础、什么时候找老师沟通。

家校沟通

老师希望家校沟通更具体。低效沟通是「老师你多管管他」「他最近怎么样」。更有效的沟通是带着具体问题找老师：孩子

最近听写错词多、作业拖很晚、阅读题不会提取信息、情绪不对、和同学有矛盾；请问他在学校表现怎样，我们可以怎么配

合？

学科问题可以直接找对应科任老师。英语问题找英语老师，数学问题找数学老师，语文和班级整体问题找班主任。孩子之间

发生冲突时，不建议家长冲动处理，先了解情况，再通过老师沟通，理性解决。

需要重点观察的信号

基础数学练习 30-45 分钟仍无法完成。

计算题频繁错，且不是偶发粗心。

文字题无法理解，不知道如何列式。

反复抄错数字、看错符号、漏题。

作业书写潦草，涂改不清，不用尺子，不订正。

看拼音写词语错误率高，同音字和形近字混淆多。

阅读题读不进去，找不到关键词。

看图写话只有一句话，缺少起因、经过、结果和细节。

预习、复习、自由阅读长期没有任何痕迹。

孩子情绪明显变化，抗拒上学或持续与同伴冲突。

家庭行动清单

每天

固定一个相对稳定的学习时段和顺序。

对照作业登记本，确认作业是否真的完成。

数学限时口算 20 道。

复习当天内容 10 分钟。

英语听读或朗读，预习时至少三遍。

亲子阅读 15-20 分钟。

问孩子 1-2 个具体问题：

今天老师讲了什么？

你记住了什么？

这道题你为什么这样做？



今天哪件事让你觉得有意思？

每周

翻一次语文、数学、英语课本，看课堂笔记和预习痕迹。

翻一次听写本，看错词是否已经复听复写。

翻一次数学作业，看竖式、尺子、草稿、验算、订正。

让孩子讲 1-2 道数学错题。

和孩子聊一次最近读的书，让他复述内容或讲喜欢的片段。

整理一次需要和老师沟通的问题。

重点习惯

预习不是没作业：要读、圈、标、听、说。

复习不是没作业：要翻书、读笔记、背诵、讲题、改错。

阅读不是翻完书：要能复述、理解、表达感受。

订正不是改答案：要能讲清楚为什么错、为什么这样改。

家长不是代替老师讲课：主要负责节奏、环境、检查和陪伴。

需要及时沟通老师的情况

作业每天持续写到很晚。

基础题长期无法独立完成。

某类错误反复出现且没有改善。

孩子情绪明显变化。

和同学冲突影响上学状态。

孩子长期不登记作业或不带学习用品。


