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2026-10 三年级家长会纪要
三年级上学期 / 理解与自主 / 完整纪要 + 行动清单

2026 年 10 月 30 日三年级家长会纪要
本次家长会围绕三年级的学习变化、家庭支持和安全展开。以下依据录音智能转写整理，个别细节可能有识别误差；具体作

业与安排以老师后续通知为准。

总体：从低年级习惯走向理解和自主

三年级的课堂节奏、文本长度和思考要求有所提高。老师希望孩子继续养成听课、记笔记、书写和订正习惯，同时逐渐参与

班级事务，学习对自己的任务负责。家庭可以根据孩子的实际情况逐步调整陪伴和检查的程度，不必一次完全放手。

英语：听读、理解、表达与词句积累

词汇、短语和背诵任务增加，老师会逐步安排单词及重点句型听写。课堂结合主题图片、故事、思维导图和练习，引导孩子

理解并复述内容；家长可查看教材、练习和订正情况。老师提到听写错误要按课堂要求订正，等级为 B 或 C 时再进行家庭听

写。

老师建议固定一段短时间进行听读、简单复述和拓展阅读，例如各约五分钟；这是一种建议，可按家庭节奏调整。孩子听说

时尽量不打断，等说完再温和引导；不必逐句翻译或提前要求整篇课文默写。可用生活话题、图片或让孩子当小老师的方式

帮助表达。

数学：审题、草稿、计算和及时订正

本学期计算量增加，应用题可能更长、包含多个问题。老师指出部分孩子容易跳过审题或依赖心算，要求圈画关键信息，在

家和学校都使用草稿本，并检查计算过程。发现错误时，可以先请孩子重看竖式、说出哪一步出了问题，再帮助订正。

老师特别希望家长提醒孩子及时订正并使用草稿；计算基础薄弱时可根据实际情况做少量持续练习。老师当时尚未统一要求

整理错题本，重点是把现有作业订正好。

语文：阅读理解和习作成为重点

识字写字仍要掌握，但课堂更重视阅读、思考和表达。课文后练习可以帮助孩子学习寻找信息、理解词句和表达看法；字

词、背诵、古诗默写及注释理解按老师布置落实。更换黑色笔后，书写需要适应，重在清楚工整。

老师计划围绕《稻草人》开展约一至两周的班级共读，结合讨论、批注或阅读单；具体进度以课堂通知为准。家庭阅读不必

机械追求时长，可以持续读并聊内容、感受。习作从短练笔逐步过渡到较完整的文章，老师提到约 300 字的阶段要求，也强

调内容和结构比凑字数更重要。老师考虑逐渐增加百字练笔，并表示作业负担有困难时可以个别沟通调整；这不是已经确定

的统一每日任务。



家庭沟通与自主

老师建议用具体问题代替笼统追问，例如“今天哪项作业有难度”“这道题你怎么想”。陪写与否因孩子而异：可以约定孩子先

独立完成，家长定期查看质量；若放手后困难明显，再调整支持。

作业持续很晚时，先了解是不会、注意力、任务量还是其他原因，并与老师沟通安排，避免一味指责。留意孩子的情绪、同

伴关系和学习信心的持续变化，必要时及时沟通。

安全与班级事务

会议提醒关注交通安全、电子设备和网络交流、个人信息保护、疾病预防、睡眠与情绪。老师提到的班级活动、志愿安排及

当时流感情况具有时效性，应以学校后续通知为准。班费明细由班级渠道另行公布，有疑问可与家委或老师沟通。

家庭行动清单

日常

让孩子自己说明当天任务，检查是否完成、订正和带齐用品；支持程度按实际情况调整。

数学先圈画题目信息，使用草稿，错题重看计算过程并及时订正。

保持阅读与简短交流；英语可听读、复述或联系生活表达，不必把建议时长当成硬性打卡。

留意书写清楚、休息和情绪，避免只看速度或分数。

每周回看

翻看三科作业、课堂笔记和订正，找一两个反复出现的问题。

请孩子讲一次数学思路，或讲讲读过的故事及自己的看法。

对照老师最新通知安排阅读、听写和练笔；觉得负担过重时具体沟通。

需要沟通时

作业持续很晚、基础计算或理解长期困难，或订正反复无法完成。

情绪、睡眠、同伴关系或上学状态出现持续明显变化。

与科任老师描述具体情形，讨论学校和家庭可以如何配合。

不必过度

不把每条建议都变成额外的每日任务；不为了篇幅凑字数。

不在孩子英语表达中频繁打断纠错，也不提前要求整篇默写。

不把一次失误直接归因于懒惰，先观察困难和环境。


